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., Descrizione Obbiettivi d’apprendimento
L Il valore del tempo e la gestione delle priorita In relazione al tema, i partecipanti avranno modo di
sono elementi determinanti nella gestione del effettuare un bilancio dei propri punti di forza e de-

lavoro. Una corretta gestione del tempo migliora

l'efficienza e riduce lo spreco di fisorse. bolezza e apprenderanno i metodi per favorire L'effi-

cacia, ridurre gli sprechi e gestire le priorita.

Contenuti

% - Riconoscere gli effetti pericolosi di una cattiva
L——1 gestione del proprio tempo
- Scoprire gli strumenti che aiutano a dare priorita
agli impegni da svolgere .
- Conoscere i metodi per migliorare l'efficienza e COntatt|:
ridurre gli sprechi
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